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低碳理念下的大型公共建筑空间布局设计
胡丁立

（安徽省建筑设计研究总院股份有限公司，合肥 230000）
摘 要：随着社会对环境保护和可持续发展重视程度的不断提高，低碳理念在建筑领域的应用愈发关键。为了实现大型

公共建筑的低碳目标，文章将从低碳理念概述入手，详细阐述低碳理念下大型公共建筑空间布局的设计原则，深入分析大

型公共建筑中的建筑朝向、功能分区、交通流线整合等设计要点，以有效降低大型公共建筑的碳排放，为建筑行业的可持续

发展提供有益参考。
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Space Layout Design of Large Public Buildings Under the Low-carbon Concept
HU Dingli

（Anhui Provincial Architectural Design and Research Institute Co.， Ltd.， Hefei 230000， China）
Abstract： With the increasing emphasis on environmental protection and sustainable development in society， the application of 
low-carbon concepts in the field of architecture has become increasingly crucial. In order to achieve the low-carbon goal of large 
public buildings， this article will start with an overview of low-carbon concepts， elaborate on the design principles of spatial layout 
of large public buildings under low-carbon concepts， and deeply analyze the design points such as building orientation， functional 
zoning， and traffic flow integration in large public buildings， in order to effectively reduce the carbon emissions of large public 
buildings and provide useful references for the sustainable development of the construction industry.
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在全球气候变暖、能源危机日益凸显的背景下，低碳理

念已成为建筑行业发展的必然趋势。然而，目前大型公共

建筑在空间布局设计上仍存在诸多问题，未能充分体现低

碳理念［1］。具体包括：部分建筑朝向不合理，导致采光和通

风不佳，增加了人工照明和空调的使用频率；功能分区混

乱，造成人员和物资的不必要流动，浪费能源；交通流线设

计缺乏科学性，使得建筑内部的通行效率低下，进一步提高

了能耗。因此，深入研究低碳理念下大型公共建筑空间的

布局设计具有重要的现实意义。

1 低碳理念概述

低碳理念是指在经济、社会发展过程中，通过技术创

新、制度创新、产业转型和新能源开发等多种手段，尽可能

地降低煤炭、石油等高碳能源消耗，减少温室气体排放，达

到经济社会发展与生态环境保护双赢的一种经济发展形态

和生活方式理念，如图 1 所示。

技术创新是实现低碳理念的核心驱动力。其通过优化

设计方案和控制算法，能够显著提升能源利用效率。在建

筑领域，推广应用高效的隔热材料和智能温控系统，减少建

筑物的能源消耗。智能温控系统能够根据室内外环境温度

自动调节空调和供暖设备的运行，避免浪费能源［2］。

图1 低碳理念

在制度创新方面，通过激励企业和社会各界积极践行

低碳理念。例如，实施碳排放权交易制度，通过市场机制引

导企业降低碳排放；给予低碳技术研发和应用企业税收优

惠和财政补贴，促进产业向低碳方向转型。

在产业转型上，传统高碳产业如钢铁、水泥等，通过技

术改造和产业升级，逐步降低能源消耗和碳排放强度。同

时，新兴的低碳产业如新能源汽车、节能环保产业等蓬勃发

展，成为经济增长的新动力。

新能源开发是实现低碳理念的核心。太阳能、风能、水

能等清洁能源具有无污染、可再生的特点，是未来能源发展

的方向。加大对新能源的开发和利用力度，提高新能源在

能源消费中的比重，能够有效减少对高碳能源的依赖，降低
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设计。
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温室气体排放。

2 低碳理念下大型公共建筑空间布局设计的原则

2. 1 整体性原则

整体性原则是低碳理念下大型公共建筑空间布局设计

的核心原则。在进行设计时，要将建筑视为一个有机的整

体，综合考虑建筑的各个方面与周边环境的相互关系。从

建筑自身来看，要统筹考虑建筑的功能分区、流线组织、采

光通风等要素。功能分区应合理规划，避免功能之间的相

互干扰，同时使各功能区联系紧密，减少不必要的交通空

间，降低能源消耗。

在流线组织上，要设计高效的交通流线，包括水平和垂

直交通。合理的流线可以提高人员的通行效率，降低电梯

等设备的使用频率，从而降低能耗。同时，要充分考虑不同

人群的需求，如残疾人、老年人等，设计无障碍流线。

在采光通风方面，要结合建筑的朝向和周边环境，合理

设计窗户的大小、位置和形式。借助自然采光和自然通风，

可以减少人工照明和空调的使用，降低能源消耗。例如，采

用大面积的落地窗或天窗，引入自然光线；设计合理的通风

口，利用自然风实现室内空气的流通。

从建筑与周边环境的关系来看，要充分考虑周边的地

形、地貌、气候等因素。建筑的布局应与周边环境相协调，

利用周边的自然条件。同时，要考虑建筑与周边交通的衔

接，方便人员和车辆的进出，减少交通拥堵和尾气排放。

2. 2 适应性原则

适应性原则要求建筑空间布局能够适应不同的使用需

求、环境条件和社会发展变化。从使用需求角度来看，大型

公共建筑往往具有多样化的功能，不同时间段、不同人群对

建筑空间的使用需求存在差异。因此，在设计时要考虑空

间的灵活性和可变性。例如，采用可移动的隔断、模块化的

设计，使空间能够根据实际使用情况进行灵活调整和重新

组合，以满足不同功能的转换，避免因功能固定而造成空间

浪费，从而提高能源利用效率［3］。

在适应环境条件方面，建筑要能够与当地的气候、地理

等自然环境相适应。根据不同地区的气候特点，合理设计

建筑的围护结构、朝向和布局。在寒冷地区，加强建筑的保

温性能，减少热量散失；在炎热地区，采用遮阳、通风等措

施，降低室内温度，减少空调的使用。同时，要充分利用当

地的自然资源，如太阳能、风能等，为建筑提供能源支持。

此外，适应性原则还体现在建筑要适应社会发展的变

化。随着社会的进步和科技的发展，建筑的使用功能和人

们的使用方式也在不断变化。因此，在设计时要具有前瞻

性，预留一定的发展空间，以便在未来能够进行功能的拓展

和升级。

2. 3 节能性原则

节能性原则贯穿大型公共建筑空间布局设计的全过

程。合理的材料选择、高效的设备系统设计、智能化的能源

管理和可再生能源的利用，能够有效降低建筑的能源消耗，

实现建筑低碳环保的目标。

在建筑材料选择方面，应优先选用节能型材料。这些

材料具有良好的保温、隔热性能，能够有效减少室内外热量

的交换，降低空调和采暖设备的能耗。同时，材料的生产过

程也应尽量减少能源消耗和环境污染，例如采用可回收、可

再生的材料。

在设备系统设计方面，要采用高效节能的设备。例如，

电梯可采用智能控制系统，根据人流量自动调节运行速度

和停层；照明设备可采用感应式开关，根据室内光线和人员

活动情况自动控制开关；空调系统可采用高效的制冷和制

热技术，提高能源利用效率。

建筑的能源管理应建立智能化的能源管理系统，实时

监测建筑的能源消耗情况，对能源的使用进行合理调配和

优化。通过数据分析，找出能源浪费的环节，并及时采取措

施进行改进。此外，还应利用可再生能源。例如，充分利用

太阳能、风能等可再生能源，为建筑提供部分能源支持。

3 低碳理念下大型公共建筑空间的布局设计

3. 1 建筑朝向设计

在低碳理念下大型公共建筑空间的布局设计中，合理

的朝向能够充分利用自然采光和通风，减少人工能源的消

耗。因此，在设计建筑朝向时，可以综合考量地理纬度、太

阳运行轨迹和主导风向等因素，如图 2 所示。

图2 低碳理念下建筑朝向设计

根据地理纬度确定建筑朝向，使建筑在不同季节获得

适宜的日照时长。低纬度地区太阳高度角较大，建筑可适

当增加东西向布局比例，以减少夏季太阳直射面积，避免因

过多阳光直射室内而导致温度过高，增加空调能耗；高纬度

地区太阳高度角较小，应保证建筑主要采光面朝南，充分利

用冬季阳光，以获取更多的阳光照射，提高室内温度，减少

采暖能耗［4］。

结合太阳运行轨迹，精准计算太阳在不同时段的位置，

从而优化建筑的朝向设计，使建筑的主要采光面在一天中

能够最大程度地捕捉阳光。同时，根据太阳高度角的变化，

调整窗户的角度和大小，以保证在不同季节都能有合适的

采光量。在夏季，可通过合理的窗户设计避免阳光直射室

内，降低室内温度；在冬季，则尽可能让阳光充分进入室内，

提高室内的温暖度。
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在主导风向方面，不同地区的主导风向不同，需合理利

用主导风向实现良好的自然通风，降低空调使用频率。当

主导风向为单向时，可将建筑的开口朝向主导风向，使新鲜

空气能够顺畅地进入室内，让污浊空气顺利排出；当主导风

向为多向时，可采用灵活的布局方式，设置多个通风口，以

适应不同风向的变化。

3. 2 功能分区设计

为了实现低碳理念下大型公共建筑空间布局的高效性

与节能性，需要依据建筑的主要功能进行科学划分，形成清

晰的公共活动区、办公区、休息区等功能模块，各功能区的

设计应遵循整体性、适应性和节能性原则，以实现低碳目

标，如图 3 所示。

图3 大型公共建筑功能分区设计

公共活动区是人员流动和聚集的主要区域，该区域设

计应注重空间的开放性与流动性。在空间布局上，要确保

通道宽敞、视线通透，以减少人员拥堵，提高通行效率，降低

能源在人员疏散等方面的额外消耗。同时，结合自然采光

与通风设计，采用大面积的玻璃幕墙或天窗引入自然光线，

设置合理的通风口促进空气流通，缩短人工照明与空调系

统的使用时长［5］。

办公区空间布局采用开放式与半开放式相结合的方

式，以提高空间的利用率和灵活性。开放空间可促进人员

之间的交流与协作，减少不必要的分隔墙，减少建筑材料的

使用量。半开放空间则可根据不同的工作需求进行灵活调

整，在满足私密性要求的同时，保证采光和通风效果。同

时，可采用智能照明系统，根据室内光线强度自动调节灯光

亮度，进一步降低能源消耗。

休息区设计采用人性化布局，营造舒适、安静的环境。

在休息区设置自然景观元素，如小型绿植、水景等，既能够

改善室内微环境，又可以起到一定的隔音降噪作用。同时，

休息区的装修材料应选用环保、节能型材料，以减小对环境

的影响。此外，休息区还可采用智能温控系统，根据室内外

温差自动调节温度，降低空调能耗。

3. 3 交通流线整合设计

在大型公共建筑中，合理的交通流线整合能够提高人

员和车辆的通行效率，减少不必要的能耗和碳排放。因此，

需要根据建筑的功能分区，设计清晰、简洁的人员流线，避

免流线交叉和迂回。在公共活动区、办公区和休息区之间，

设置便捷的通道，缩短人员在建筑内的行走距离。同时，要

考虑不同人群的需求，如设置无障碍通道，方便残疾人、老

年人等特殊人群通行。

对于垂直交通，可选用具有能量回馈功能的电梯，将电

梯在运行过程中产生的势能转化为电能并回馈到电网，从

而降低电梯的能耗。同时，合理规划电梯的数量和布局，根

据不同功能区的人流量和使用需求，确定电梯的停靠楼层

和运行区间，避免电梯的空驶和不必要的启停，提高电梯的

运行效率。

针对水平交通，应构建高效、有序的交通网络。合理规

划停车位的数量和尺寸，提高停车场的空间利用率。设置

智能停车引导系统，实时显示停车场内的车位信息，引导车

辆快速找到停车位，缩短车辆在停车场内的绕行时间，降低

油耗。此外，还可在停车场内设置电动汽车充电桩，鼓励使

用电动汽车，减少传统燃油汽车尾气排放。

在建筑与外部交通的衔接方面，要充分考虑与周边道

路、公共交通站点的连接。例如，设置合理的出入口位置和

数量，确保人员和车辆能够便捷地进出建筑；优化停车场的

布局，采用智能化的停车管理系统，提高车位的利用率，减

少车辆在寻找车位过程中的能耗和尾气排放。

4 结语

在低碳理念下，大型公共建筑的空间布局设计具备重

要且深远的现实意义。整体性、适应性、节能性三大原则为

设计工作提供了扎实的理论支撑。建筑朝向设计可结合地

理纬度、太阳运行轨迹与主导风向等要素，充分挖掘自然采

光与自然通风的利用效率；功能分区设计需科学划分各功

能模块，遵循对应设计原则以落地低碳目标；交通流线整合

设计可提升人员与车辆的通行效率，降低通行环节的能耗

与碳排放。未来，需进一步深化这类设计理念与方法，持续

推动大型公共建筑向低碳、环保、可持续方向发展。
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