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监理技术在节能施工环节中的创新应用
朱 蕾

（安徽南巽建设项目管理投资有限公司，合肥 230061）
摘 要：为充分发挥监理技术在节能施工环节中的关键作用，文章基于文献研究等方法，梳理监理技术在标准落实、现场

监管、技术协同等方面的实施路径，重点探讨数字化监理体系构建与全流程闭环管控机制。实践结果表明，采取构建基于

数字化技术的智能监理体系、完善统一化节能施工监理标准体系等相关措施，可有效破解当前节能施工监理面临的诸多困

境，推动监理工作从传统人工监管向数字化、智能化管控转型，在保障节能施工质量、压缩监理管控成本、提升现场监管效

率等方面发挥显著作用。

关键词：绿色建筑；监理技术；节能施工

中图分类号：TU71

Innovative Application of Supervision Technology in Energy-saving 
Construction Process

ZHU Lei
（Anhui Nansun Construction Project Management & Investment Co.， Ltd.， Hefei 230061， China）

Abstract： In order to fully leverage the key role of supervision technology in energy-saving construction， this article， based on 
literature research and other methods， outlines the implementation path of supervision technology in standard implementation， on-

site supervision， technical collaboration， and focuses on exploring the construction of a digital supervision system and a closed-loop 
management mechanism for the entire process. The practical results have shown that taking measures such as building an intelligent 
supervision system based on digital technology and improving the unified energy-saving construction supervision standard system 
can effectively solve the many difficulties faced by current energy-saving construction supervision， promote the transformation of 
supervision work from traditional manual supervision to digital and intelligent control， and play a significant role in ensuring the 
quality of energy-saving construction， reducing supervision and control costs， and improving on-site supervision efficiency.
Key words： green building； supervision technology； energy-saving construction

当前，绿色建筑理念日益普及，建筑工程节能施工面临

更高要求。监理技术作为把控施工质量与能耗的关键手

段，其应用水平直接影响节能目标的实现。从行业发展视

角来看，节能施工监理技术的优化不仅关乎单体工程质量

控制水平，还对绿色建筑评价体系的完善、建筑行业低碳化

转型的推进具有现实意义。实地调研发现，部分施工企业

在开展节能施工时，存在监理技术应用不到位的问题，进而

影响节能效果的实现。由此可见，文章基于绿色建筑理念，

探讨监理技术在节能施工环节中的创新应用，具有一定的

现实指导意义。

1 监理技术在节能施工环节创新应用的重要性

绿色建筑理念持续深化与“双碳”目标不断推进，使节

能施工成为建筑工程全生命周期管理体系中的关键控制环

节。监理技术作为贯穿施工全过程的重要技术支撑体系，

在节能施工阶段创新应用，不仅关系到工程质量控制水平，

也为提升能源利用效率、优化资源配置、实现绿色施工目标

提供了基础保障。在工程实践中，监理技术依靠全过程动

态监管机制，持续约束节能指标的执行情况，规范施工行为

使其在标准化框架内开展，从而确保绿色建筑设计意图在

施工阶段得到有效转化［1］。

2 监理技术在节能施工环节应用难点

2. 1 节能施工监理标准体系不统一

区域规范、行业标准和工程实践要求之间存在差异，这

种差异直接体现了节能施工监理标准体系的不统一，也使

监理执行依据呈现碎片化状态。部分地区的节能施工评价

指标仍以传统建筑能耗控制标准为基础，这类标准未与绿

色建筑评价体系建立有效衔接，导致监理过程中的控制尺
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度难以实现统一量化。不同建设主体对节能目标的理解各

不相同，同类施工环节在材料选用、工艺控制及验收标准等

方面的执行口径也不一致，进一步增加了监理判断的不确

定性。标准缺乏高度一致性，监理技术便无法形成稳定的

评价基准，还会对全过程节能控制的连续性与可比性产生

不利影响［2］。

2. 2 监理技术数字化与智能化水平不足

节能施工监理体系目前正在推进数字化转型，但整体

仍处于发展阶段，智能化水平较为有限。部分工程项目的

监理工作主要依靠人工巡检和静态记录，无法实时获取施

工现场的动态数据，导致节能过程控制存在滞后问题。在

实际应用中，BIM 技术、物联网传感系统及数据分析平台在

多技术并行运行的环境下，存在系统集成度不足、数据接口

不统一以及信息孤岛等问题，使得监理数据难以实现有效

整合。在数据分析与决策支持环节，成熟的模型化分析机

制尚未建立，监理活动更多依赖经验判断而非数据驱动，从

而降低了节能施工过程控制的科学性与精准性。因此，节

能施工技术复杂性的提升不仅体现为技术层面的多样化，

更表现为系统耦合程度增强与质量控制逻辑重构，这对监

理技术体系提出了持续适应与动态优化的要求［3］。

2. 3 节能施工技术复杂性相对较高

绿色建筑技术体系持续更新完善，节能施工技术朝着

多元化与高集成化方向稳步发展，复杂程度也随之提升。

新型节能材料对热工性能、耐久性能及施工适应性具有较

高专业要求，施工参数控制的精度标准同步提高，使监理人

员在技术识别与质量判断方面面临更高门槛。各类技术体

系不断叠加融合，节能施工从单一工种主导的模式逐步转

向系统化集成施工，各专业的边界逐渐模糊，工序间的耦合

关系也有所增强。在当前施工模式下，监理工作不仅需对

单一施工质量做出独立判断，还需综合评估多工序间的协

同关系及其对整体节能效果的潜在影响。以装配式结构施

工为例，构件预制精度、节点连接性能及现场吊装误差，都

可能给整体气密性与热工性能带来连锁影响，使质量控制

呈现链式传导的鲜明特点［4］。

3 监理技术在节能施工环节创新应用

3. 1 构建基于数字化技术的智能监理体系

绿色建筑与智能建造已深度融合，对节能施工监理体

系开展数字化重构，有助于提升工程管理效能，搭建依托数

字化技术的智能监理体系，核心在于整合多源数据并应用

智能分析机制。动态感知节能施工全流程，精准调控各环

节，可打破传统监理模式在时效性与精细化上的局限。在

搭建体系架构时，以 BIM 技术为核心信息载体，搭配物联网

感知设备与云计算平台。

在数据处理机制层面，文章建议构建依托大数据分析

的智能决策模块，将历史施工数据与实时监测数据整合后

进行综合分析，识别能耗异常波动及施工偏差风险。在该

模块运行过程中，可应用机器学习算法识别节能施工行为

模式，提前预警高能耗工序并进行动态调整，以提升监理决

策的前瞻性与科学性。此外，搭建数据标准化接口体系，打

通不同系统间的数据孤岛，提升信息流通效率与数据一致

性［5］。在应用实施层面，文章建议加大移动端监理终端的

推广力度，让现场监理人员通过移动设备实时查看施工节

能数据及系统分析结果，同步完成现场巡检与数字化分析。

这种操作模式可加快监理响应速度，增强对施工异常情况

的即时处置能力。同时，搭建可视化监控界面，将复杂的节

能指标转化为直观的图形化信息，使监理人员能够更好地

把控施工能耗的整体状态，相关内容如图 1 所示。

图1 数字化智能监理流程图

3. 2 完善节能施工监理标准体系

构建统一的节能施工监理标准体系，是保障绿色建筑

监理操作规范、执行尺度一致的核心基础工作。建筑行业

正持续推进绿色转型，节能施工覆盖材料、工艺、设备、管理

等多个环节。现有相关标准体系分散且各地要求存在差

异，不仅干扰监理技术的规范落地，还导致不同项目的评价

结果无法直接对比。文章提出，完善节能施工监理标准体

系，需要从重构标准结构、细化指标体系、优化执行机制等

方面完成系统性的整合工作。采用“三层级递进式标准体

系”，实现这套体系的系统化组织。底层的基础通用标准是

整个体系的支撑，需重点明确节能施工的基本原则、通用技

术要求、监理行为准则和质量控制底线指标，使不同区域、

不同类型的工程在开展节能监理活动时，具备统一的制度

约束与评价基准。中间层级的专项施工标准，应围绕建筑

主体结构施工、机电安装工程、围护结构节能施工和绿色材

料应用等关键专业领域，细化施工控制要点与监理核查路

径，对重点节能环节落实过程性约束与精细化管理。上层

延伸的技术应用标准，需围绕绿色施工技术体系中的新材

料应用、低碳施工工艺、智能化监测技术和节能设备运行管

理等内容，搭建可更新、可迭代的技术支撑规范体系，增强

标准体系对技术演进的适应能力。

推进跨区域协同，需协调统一不同地区的节能施工监

理标准，降低地域差异带来的执行偏差，搭建跨区域标准协

调平台，促成技术规范、评价方法与验收流程的互认。提升

标准体系的整体兼容性与推广适用性，在统一标准框架内

预留必要的弹性调整空间，以匹配不同气候区与工程类型

的差异化需求，增强标准体系的适应能力。为统一节能施

工监理执行尺度，需搭建三层级递进式标准体系，如图 2 所
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示。底层基础通用标准确立统一的监理底线准则；中间层

专项施工标准细化各专业施工监理管控要点；上层技术应

用标准适配各类新型低碳技术的迭代。三层相互联动，再

配合量化指标、动态执行机制与跨区域协同，全方位规范绿

色建筑节能监理的全流程工作。

图2 节能施工监理标准体系图

3. 3 构建全过程闭环式节能施工监理机制

在节能施工监理标准体系运行机制优化过程中，应突

出制度创新、技术创新与管理创新的协同推进，推动传统静

态标准体系向动态演进型体系转型。通过构建标准动态更

新机制，将节能施工技术迭代周期与标准修订周期进行匹

配，实现标准内容的模块化重构与可扩展设计，增强体系对

新材料、新工艺与新设备的适配能力。在信息采集层面，应

引入数字化监测与全过程数据记录手段，建立标准应用反

馈通道，将施工现场的技术偏差、工艺适配问题及新型技术

应用效果转化为结构化数据，实现由经验驱动向数据驱动

的标准优化路径转变，强化标准修订的实证基础。

在跨区域协同工作中，应推动不同地区节能施工监理

标准的协调统一，减少因地域差异带来的执行偏差。搭建

跨区域标准协调平台，建立技术规范、评价方法与验收流程

的互认机制，提升标准体系的整体兼容性与推广适用性。

在统一标准框架下预留必要的弹性调整空间，以匹配不同

气候区与工程类型的差异化需求，增强标准体系的适应能

力，具体内容见表 1。
表1 节能施工监理标准体系重构结构表

层级结构

基础通用标准

专项施工标准

技术应用标准

核心内容

国家绿色建筑评价标准及通用技术规范

不同工程类型（房建、市政等）节能施工规范

材料、工艺、设备

功能定位

提供统一底层约束

适配工程类型差异

指导现场具体实施

关键要点

统一技术底线，确保基本一致性

消除重复条款与冲突规范

强化技术落地与操作规范性

3. 4 平台描述

该平台面向工程项目安全质量管控及监理工作需求

设计，采用企业管理层、项目作业层及技术支撑层的三级

架构，实现一个中心（指挥中心）、三个平台（公司管控平

台、项目管控平台、项目实施平台）的信息互通，深入贯彻

“看、管、用”的管理思维，推动企业与项目现场的融合管

控。平台结合可视化安全帽、无人机、单兵执法仪、摄像机

等可视化设备，构建可视化监理项目管控系统，对现场进

行实时监控，对各工序全流程进行闭环管理，做到责任清

晰、落实到位，为建设单位提供优质智能服务，从而使管理

工作更加精准、高效与规范，最终达到降低成本、提高管理

水平的目的。

4 结语

文章主要对绿色建筑理念下节能施工监理技术创新的

应用进行研究，从数字化监理体系构建、标准体系优化及全

过程闭环管理机制三个方面开展系统分析。将数字化技术

融入监理工作，能够提高监理过程的实时性与精准性；统一

标准体系，可以增强行业执行的一致性；全过程闭环机制，

则可强化对节能施工质量的持续管控能力。随着未来人工

智能与智能建造技术的逐步深化应用，监理模式将朝着智

能化与数据驱动的方向发展，从而推动绿色建筑实现高质

量发展。
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