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工业建筑卫生间的标准化设计
文/李 蔚

工业建筑中附设卫生间的配置等级，直接关系到运行人员的工作环境质量。变配电所是连续运转的重要生产辅助设

施，在石油化工行业中，其内部卫生间的设计长期以来存在规范交叉、指标缺失的问题。现行电气设计规范对卫生间的相

关要求仅作了原则性规定，并未针对变配电所这一特殊环境作出专门说明，因此在实际工程中容易出现面积偏大、设施过

多，或通风不良、气味扩散等问题。文章从工程技术的角度出发，建立石油化工建筑物变配电所卫生间的标准化设计体系，

统一技术路线，明确控制参数，为设计师提供可实施的设计方案。

1 设计依据及约束条件

1. 1 规范体系梳理

石油化工建筑物变配电所与卫生间的建筑设计需遵循多本规范，且各规范之间相互约束。GB 50059—2011《35~110 kV
变电站设计规范》第 7.0.11 条规定，变电站的防暑、防寒、防潮等要求应遵循 GB 50019 中的相应规定，并间接对卫生间采暖温

度提出了要求，最低不得低于 14 ℃。根据 GBZ 1—2010《工业企业设计卫生标准》第 7 章第 34 条的规定确定各类卫生设备的

数量：男厕所劳动定员在 100人以下时，按 25人设一个蹲位，100人以上则每增加 50人增设一个蹲位；小便器数量与蹲位相同；

在女厕所方面，100人以下按 15人设 1~2个蹲位，100人以上每增加 30人增设一个蹲位。GB 50015—2019《建筑给水排水设计

标准》第 3.2.2条规定，员工每日用水量最高为 40~60 L，平均日用水量为 30~45 L。以上各份标准即为设计所依据的基本原则，

但由于各条款针对不同使用场景，在变配电所特定条件下需综合应用。

1. 2 功能需求识别

变配电所的卫生间主要服务于变电所及所在装置区内的运行和检修人员，在装置交接班时使用频率较高，具有明显的

脉冲式使用特点。卫生间应包含如厕、洗手洗脸及存放清洁用具等基本功能，不包括淋浴功能，因为变配电所的卫生特征

等级按 GBZ1—2010 规定为四级，不接触有害物质或粉尘，员工可在厂区内集中浴室解决洗澡问题。此外，变配电所位于爆

炸危险区边缘，卫生间设计应满足防爆安全要求，洁具选用、电气设备及通风系统均需达到相应防爆级别。

1. 3 环境特征分析

石油化工企业的变配电所一般位于装置区外围或单独建造的建筑中，周围环境可能存在可燃气体泄漏的风险。以某

企业 110 kV 变配电所为例，该建筑为单层框架结构，建筑面积为 1 260 m2，高 4.5 m，卫生间布置在建筑物端部，与高压配电

室、主变压器室的距离不小于 6 m，符合 GB 50016—2014 第 3.4.1 条关于丙类厂房与民用建筑相邻设置时的间距要求。该地

区夏季通风室外计算干球温度为 32.8 ℃，冬季采暖室外计算温度为-5.2 ℃，卫生间的采暖设计温度取 16 ℃，高于 GBZ 1—

2010 规定的 14 ℃低限，可保证使用的舒适度。由于变配电所实行无人值班、有人值守的方式，卫生间使用频率低于普通办

公楼，但夜间及节假日仍需保持正常运行状态，所有设备均应具备持续工作能力。

1. 4 人员规模测算

人员数量是卫生间设计中最为关键的控制参数。某石化装置内劳动定员为 58 人，其中男职工 50 人，女职工 8 人，男女

比例为 5∶1，这在石油化工行业的装置岗位上较为常见。按照 GBZ 1—2010 第 7.3.4 条计算，男厕所应设置 50 除以 25 得到的

2 个蹲位，同时考虑到检修人员的使用需求，实际设置 3 个蹲位和 3 个小便池；女厕所蹲位数量为 8 除以 15 取整后为 1 个，但

预留了 1 个蹲位以应对高峰期人流。洗手水龙头按每 20~30 人的标准配置，男女各设两个洗手盆，共 4 个龙头，符合 GBZ 1
—2010 第 7.2.4 条规定的要求。拖布池设置 1 个，位于女厕所内，方便清洁工取水。上述配置在规范最低要求基础上增加了

20% 的冗余量，以应对临时增加的检修人员需求。

2 空间布局及设施配置

2. 1 平面位置确定

卫生间平面布置需满足使用方便、管线集中、气味隔离这 3 个条件。在某变配电所的设计中，卫生间设置在建筑物西端

头，靠近值班室与休息室，步行距离不超过 15 m，符合 GBZ 1—2010 第 7.3.4 条对厕所距离工作地点不宜过远的要求。卫生

间出入口与高压配电室之间留出 2.4 m 宽的空间作为缓冲区，防止异味进入电气设备区域。给排水立管设在外墙上，以减

少室内管道穿越数量，排水横管坡度为 0.026，确保污水能顺利流至室外检查井。卫生间门口设有前室，前室深度大于 1.2 m，
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可起到隔绝气味的作用，降低开门时气味散发的可能性。

2. 2 面积指标控制

面积控制是标准化设计的主要内容。依据卫生设备数量及人体所占空间的标准，某变配电所卫生间总面积确定为63 m2，男

厕与女厕各为31.5 m2，男女比例1∶1，高于一般工业建筑中常见的1.5∶1.0比例。男卫净尺寸为4 500 mm×7 000 mm，女卫净尺寸

同样为 4 500 mm×7 000 mm，层高为 3 600 mm，吊顶高度为 2 800 mm。蹲式厕所隔间平面尺寸为 1 200 mm×1 500 mm，满足 CJJ 
14—2016中关于大便位平面净尺寸不小于900 mm×1 200 mm的规定。洗手池前需留有大于等于600 mm宽的空间，过道宽度不

小于 1 200 mm。卫生设备配置数量见表 1。数据来源于 GBZ 1—2010《工业企业设计卫生标准》及某石化公司 110 kV变电所的

设计文件。
表1 卫生器具配置数量汇总

器具名称

蹲位

小便器

洗手盆

拖布池

合计

男卫生间数量/个
3
3
2
0
8

女卫生间数量/个
2
0
2
1
5

男厕所内设备共 8 件，女厕所内设备共 7 件，男女厕所内设备数量比约为 1∶1.14，高于标准的最低要求。该配置可满

足 3 装置内工作人员的基本需求，在检修高峰期仍有富余容量可用，并且经测算空间利用率可达 0.25 个/m2，优于同类建

筑 0.20 个/m2的水平。

2. 3 洁具选型布置

洁具选型应关注其使用寿命、节水效果及便于维修 3 个方面。蹲便器采用陶瓷自洁釉面，冲洗水量控制在 6 L/次以下，

符合 GB 25502—2017《坐便器水效限定值及水效等级》中二级的要求。小便池使用感应式冲洗阀门，每次冲洗用水量为 3 L，

以避免手动开关带来的卫生问题。洗手盆采用台下式设计，台面高度为 800 mm，并设有感应式龙头，出水时间不超过 15 s，

人均使用水量约为 1.5 L。拖布池位于女厕一角，尺寸为 600 mm×500 mm，安装有快开水嘴，方便清洁人员取水冲刷地面。

所有洁具下方均装有存水弯，水封高度不低于 50 mm，用于防止下水管中有毒气体倒流。男厕蹲位设置在西墙，小便池布置

在东墙，洗手池设置在北墙，划分出干燥区和湿润区；女厕蹲位位于西墙，洗手盆及拖布池位于东墙。

2. 4 洁具安装与检修要点

洁具的安装需考虑实用与易维修 2 个方面，坐便器的高度为 150 mm，并且应留有大于 300 mm 的空间；小便池高度

为 600 mm，前缘超出墙面不能低于 350 mm，避免小便溅出时泼向外面。洗手台面高 800 mm，水槽口到墙面的距离不

小于 550 mm，以确保站立时手肘不会碰到墙面，拖布池的旁边可放宽度在 600 mm 左右的清洁工具。对于供水和排水

管道上所有阀门和检修孔都应该布置在检修门口，以便检修。同时，蹲式厕所隔板连接采用螺栓螺母，具有拆卸性能，

以便疏通。水龙头和给排水管固定采用不锈钢支架加以防止锈蚀，螺丝配胶垫防松动。

3 给排水及通风系统

3. 1 给水系统配置

给水设计应按照安全、可靠及计量清楚的原则进行。某变配电所卫生间用水从厂区生活给水管引入，管径为 DN50，入

户压力为 0.25 MPa，经减压阀降至 0.15 MPa 后供给各用水点。给水系统采用下行上给式，干管埋地敷设，支管沿墙明装，便

于检修。按 12 人峰值估算总用水量，最高日用水量为每人每班 60 L，即每日 720 L，最大时用水量按使用系数 0.15 折算，为

108 L/h。洗手盆、拖布池给水支管管径为 DN15，蹲便器及小便器冲洗管管径为 DN25，选用 PP-R给水管，公称压力为 1.6 MPa，

采用热熔连接方式。水表设置在卫生间前室内，以防潮并保证计量准确。给水立管穿过楼板处设有钢套管，套管高出地面

50 mm，并用防火泥封堵缝隙以防止火灾扩散。

3. 2 排水系统构建

排水系统采用污废水合流制，经化粪池预处理后排入厂区污水管网。卫生间横支管管径为 DN100，坡度为 0.026，坡向

室外检查井。蹲便器排水管径为 DN100，小便器为 DN50，洗手盆也为 DN50，拖布池为 DN75。各排水支线汇至横干管后，

在距外墙 3 m 处设置检查井，接入厂区 DN300 污水管道。化粪池选用钢筋混凝土矩形，有效容积根据 12 人计算，清掏周期

为 180 d，有效容积不小于 4.5 m³，规格为 2 000 mm×2 000 mm×1 500 mm。排水管材采用 UPVC 排水管，胶粘接口，立管上安
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装伸缩节，间距不超过 4 m。通气管采用伸顶通气方式，通气立管管径为 DN75，高出屋面 700 mm，顶部装有通气帽，以保证

排水系统气压稳定，避免水封受损。

3. 3 通风系统设置

通风设计是卫生间防臭、防潮的重要措施。某变配电所卫

生间采用机械排风、自然进风的方式，按 12 次/h 的换气次数计

算排风量。该卫生间容积为 63 m²×2.8 m=176.4 m³，所需排风量

为 2 117 m³/h，选用一台低噪声轴流风机，风量为 2 500 m³/h，功

率为 0.37 kW，噪声不大于 55 dB。排风口设于吊顶上方，采用 3
个铝合金方形散流器，每个风量为 800 m³/h，均匀布置在蹲位上

方，以便在臭味产生处及时捕获。补风由门下部百叶及外墙百

叶自然渗透进入，补风量按排风量的 80% 控制，为 1 694 m³/h。

外墙百叶面积经计算取 0.35 m²，风速控制在 1.5 m/s 以下，以防

产 生 吹 风 感 。 风 机 安 装 在 屋 顶 上 ，排 风 管 道 采 用 镀 锌 钢 板 制

作，板厚 0.75 mm，法兰连接，穿过屋面处设有防水套管。通风

系统 3D 示意图如图 1 所示，排风主管沿吊顶上方敷设，支管向下垂至各蹲位上方，形成上送上下的气流组织方式，相

比侧送侧排方式换气效率提高约 18%。

3. 4 电气安全措施

电气安全设计主要针对防爆、防潮及防漏电。变配电所卫生间位于二类危险区边缘，灯具选用增安型防爆荧光灯，功

率为 18 W，防护等级为 IP65，安装高度为 2.6 m，并避开淋浴区域溅水。开关插座设于卫生间墙面上，距地高度为 1.3 m，具

备防爆特性，防护等级为 IP66，可在潮湿环境下有效防止触电。通风风机电机采用隔爆型，防爆级别为 ExdIIBT4，接线盒密

封良好。配电回路配设剩余电流动作保护器，其动作电流为 30 mA，动作时间不超过 0.1 s。等电位连接是重要措施之一，卫

生间内所有金属管道、洁具支架、灯座外罩均采用 BV-4 mm²铜芯导线与等电位端子箱相连，端子箱接地电阻不大于 4 Ω，以

便将故障电压迅速排出。以上各项措施共同构成了卫生间用电的安全保障系统。

4 结语

石油化工建筑变配电所卫生间的布置需要受多种规范交叉制约，才能达到准确的技术参数。以人员规模为核心控制，

空间布局为组织体系，给排水和通风系统为技术支撑的三层设计逻辑，可建立标准化的设计方法。该方法在某石化企业

110 kV 变电所工程中应用，结果表明，在保证使用功能的前提下，能够有效减小建筑面积，并提高设备配置的工作效率。未

来，随着智能化感应技术的发展，卫生间设计将向节水化、自动化方向发展，但基本的空间尺度、管道布线及安全防护等仍

应遵循文章建立的技术体系。

（作者单位：中国石化工程建设有限公司）

图1 通风系统3D示意图
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