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建筑工程施工中的钢筋砼墙外保温施工技术关键点
王秀娟

（山东省青岛市莱西市马连庄镇政府，山东 青岛 266617）
摘 要：钢筋砼墙外保温技术作为降低建筑能耗、提升墙体隔热保温性能、改善室内居住舒适度的核心工艺，是现代建筑

工程节能施工体系的重要组成部分。对此，文章摒弃碎片化研究思路，从施工全流程入手，系统梳理钢筋砼墙外保温施工

技术关键点，重点剖析基层处理、材料配置、粘贴固定、锚栓加固、防护面层施工及成品养护等核心工艺，旨在为建筑钢筋砼

墙外保温的标准化、精细化施工提供技术参考。
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Key Points of External Insulation Construction Technology for Reinforced Concrete 
Walls in Construction Engineering

WANG Xiujuan
（People ̓ s Government of Malianzhuang Town， Laixi City， Qingdao City， Shandong Province， Qingdao 266617， China）

Abstract： The external insulation technology of reinforced concrete walls， as a core process for reducing building energy 
consumption， improving wall insulation performance， and enhancing indoor living comfort， is an important component of the 
energy-saving construction system in modern building engineering. In this regard， the article abandons the fragmented research 
approach and starts from the entire construction process， systematically sorting out the key points of construction technology for 
external insulation of reinforced concrete walls. It focuses on analyzing core processes such as base treatment， material 
configuration， adhesive fixation， anchor bolt reinforcement， protective surface layer construction， and finished product 
maintenance， aiming to provide technical references for the standardized and refined construction of external insulation of 
reinforced concrete walls in buildings.
Key words： reinforced concrete external wall； external wall insulation； insulation board； mesh cloth； finished product curing

在建筑节能标准不断提升的背景下，钢筋砼墙外保温

工程已成为绿色建筑施工的重要分项工程。钢筋砼墙外保

温系统通过在钢混外墙表面增设保温隔热层，阻断热量传

递，规避墙体结构温差变形、雨水侵蚀、风化老化等问题，同

时兼具防水、节能、保护结构的作用。然而在部分建筑工程

建设中，存在钢筋砼墙外保温施工材料配比不达标、粘贴面

积不足、锚栓布设不规范、面层防护薄弱等问题，导致后期空

鼓开裂率、保温性能衰减率增大，对工程质量和节能效果造

成严重影响［1］。对此，需严控钢筋砼墙外保温各道工序技术

关键点，确定施工参数，保障钢筋砼墙外保温工程顺利完工。

1 施工前期准备技术要点

1. 1 基层墙体处理

钢筋砼墙基层处理质量关乎保温粘贴的稳定性，可预

防后期保温层脱落、空鼓等问题。钢筋砼墙体浇筑完毕且

拆模后，表面存有油污、浮浆、蜂窝麻面、凸起硬块、穿墙螺

栓孔洞，应全部清除干净。

施工中采用“机械打磨+人工清理”方案，彻底清除表面

杂物，针对油污表面可用中性清洁剂擦拭，墙面凸起部分进

行打磨找平，要求平整度偏差不大于 1.5 mm/m，凹陷处使用

聚合物水泥砂浆分层修复，单次修补厚度应不大于 5 mm，

总修补厚度严控在 3~10 mm，穿墙螺栓孔洞使用聚氨酯发

泡胶填充密实，且在完成后涂抹一层防水砂浆进行封堵，以

防存在渗漏通道。另外，还需严控基层含水率，钢筋砼墙面

含水率维持在 10%~15%，且施工前 24 h 不得淋雨，不得在

潮湿、结冰的基础上作业［2］。

1. 2 原材料质量管控及参数标准

钢筋砼墙外保温系统施工核心原材料包含保温板材、

粘结砂浆、抹面砂浆、耐碱玻纤网格布、金属锚栓等，所有材

料入场时均要提供合格证、型式检验报告和进场复检报告，

且各项参数满足 JGJ 144—2019《外墙外保温工程技术标

准》标准，各类材料的核心技术参数见表 1。
作者简介：王秀娟（1980—），本科，中级工程师，研究方向为建筑

工程。
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表1 核心材料关键技术参数

材料名称

EPS聚苯板

岩棉保温板

粘结砂浆

耐碱玻纤网格布

金属锚栓

核心检测项目

密度、导热系数、尺寸稳定性

密度、导热系数、抗拉强度

拉伸粘结强度、可操作时间

单位面积质量、断裂强力

有效锚固深度、抗拉承载力

规范标准参数

密度为18~22 kg/m³，导热系数≤0.039 W/（m·K），尺寸变化率≤0.3%

外墙专用密度≥140 kg/m³，导热系数≤0.040 W/（m·K），抗拉强度

≥100 kPa
原强度≥0.6 MPa，耐水强度≥0.4 MPa，可操作时间为1.5~2 h
单位面积质量≥160 g/m2，经向、纬向断裂强力≥24 N/mm

砼墙体锚固深度≥30 mm，单栓抗拉承载力≥0.3 kN

施工控制要求

进场逐批次抽检，板材厚度偏差±2 mm
A级防火，禁止使用密度＜120 kg/m³

板材

现场机械搅拌，静置5 min二次搅拌

无破损、无褶皱，耐碱保留率≥80%

采用热镀锌防锈锚栓，间距偏差≤50 mm

1. 3 环境条件核验与机具准备

施工环境严控在 5~35 ℃，大风天气、雨雪天气不得施

工，高温季节应避开中午高温时段，以防砂浆中水分蒸发过

快而开裂。所有施工机具均要提前校准，确保抹子、靠尺、

卷尺、冲击钻性能完好，保证施工平整度、间距测量精准性。

2 核心施工工序技术关键点

2. 1 保温板粘贴施工

保温板粘贴作为钢筋砼墙外保温施工的核心工序，在

施工中，需要规范粘贴工艺以及控制粘贴面积，严格按照

JGJ 144—2019《外墙外保温工程技术标准》标准作业。

施工采用点框结合粘贴法，不得用纯点粘工艺（如图 1
所示）。粘贴 EPS 板时，在板材四周涂抹 50 mm 宽、8~10 mm
厚的砂浆边框，板类布设 6~8 个粘结点，单点直径要求不小

于 100 mm，有效粘贴面积要求不小于 40%；XPS 板、PUR 板

的有效粘贴面积要求不小于 50%，与高强抗风荷载相适应。

图1 点框结合粘贴法示意图

保温板以自上而下、从左到右的顺序排版，采用错缝铺

贴法，错开竖向接缝，错缝宽度应不小于 1/3 板长，板间缝隙

要求不大于 2 mm，且用专用泡沫条填充缝隙，不得用砂浆

直接填缝。粘贴板材后立即用 2 m 靠尺按压找平，墙面整

体平整度偏差不大于 3 mm、垂直度偏差不大于 4 mm。完

成粘贴后静置养护 24 h，完毕后即可开展下一道工序，确保

粘贴砂浆初步固化成型。为了有效规避粘贴施工通病，施

工阶段需严控砂浆搅拌质量、使用时效，粘结砂浆用清水机

械搅拌，持续搅拌 3~5 min，搅拌后静置 5 min 再次搅拌均匀

即可使用，操作时间要求不少于 2 h，若超时或砂浆干结应

报废处理，不得二次使用。板材裁切用专用裁切工具，保持

切口平整、无毛刺、无缺角破损，裁切尺寸的误差应不大于

±1.5 mm。针对高层建筑外墙作业，温差、风力因存在较大

变化，可采用分段流水施工方案，每次施工高度不大于 6
层，避免大面积板材粘贴受环境因素影响产生位移、空鼓情

况。保温板粘贴期间随时用垂线仪、靠尺检测垂直度、平整

度，做好实时微调校正工作，以防后期墙面偏差持续累积，

为后续抹面、涂料装饰工序提供良好的基础条件［3］。

2. 2 锚栓辅助加固施工技术

为了进一步强化保温层的抗风压、抗脱落性能，所有保

温板在完成粘贴且固化后增设锚栓加固装置，对此需严控

锚栓布设数量、深度、间距。常规外墙区域锚栓布设密度为

6~8 个/m2，建筑外墙阴阳角、门窗洞口、楼层挑板等风压薄

弱区，将密度提升为 10~12 个/m2，与板材边缘间距不小于

100 mm，不可过近。锚栓钻孔深度应比锚固深度大 5 mm，

钢筋砼墙体有效锚固深度不小于 30 mm，完成钻孔后将孔

内粉尘清理干净，植入锚栓后将其压实固定。规范布设锚

栓可强化保温面整体抗拉承载力，理论上可抵御 12 级大风

荷载，降低高空脱落风险。完成锚栓施工后逐一检查紧固

度，发现松动锚栓立即返工紧固。

2. 3 网格布铺设与抹面施工技术

铺设网格布和抹面作业关乎防护层的抗裂性能和防水

性能，是有效解决钢筋砼墙外保温层开裂、渗水问题的重要

环节，共分2层抹压作业。第一层抹面砂浆的厚度为2~3 mm，

在保温板表面上均匀涂抹，并铺设耐碱玻纤网格布，横向、

纵向搭接宽度要求分别不小于 100 mm 和 80 mm，阴阳角处

采用双层网格布加强，以防出现搭接空鼓、褶皱问题。铺设

网格布之后，用抹子将其压入砂浆内部，确保全部嵌入、无

外露。待到第一层砂浆初凝后（4~6 h 左右）及时开展第二

层抹面作业，抹面厚度控制在 3~5 mm，整体防护面层总厚

度控制在 6~8 mm。施工期间严禁干铺网格布，且要求无外

露，面层压实收光，无空鼓、裂缝、砂眼等缺陷。规范铺设网

格布面层可极大地提升整体抗裂性能，抵抗墙体微变形造

成的应力破坏［4］。

2. 4 特殊节点精细化施工

外墙保温的薄弱部位包含阴阳角、门窗洞口、伸缩缝和

女儿墙等，需针对性地采用专项施工工艺。针对外墙阴阳

角可设置专用护角条，搭配双层网格布包裹加固；如图 2 所

示，门窗洞口四周保温板应整板裁切，不得用拼接板施工，

洞外侧增设 200 mm 宽的网格布加强层，以防洞口开裂渗
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水。墙体伸缩缝、分格缝填充专用泡沫嵌缝条，外侧涂抹耐

候密封胶，密封胶厚度要求不小于 3 mm，确保密封的严密

性，阻隔雨水渗入至保温层、墙体基层之间，以防保温层受

潮失效、墙体冻融破坏。

图2 网格布加强层设置示意图

3 成品养护与质量验收技术要点

3. 1 成品养护技术

完成保温面层施工后进入专项养护阶段，要求养护周

期不少于 7 d，且严控环境条件。特别是养护的前 3 d，严禁

保温层受到撞击、踩踏、暴晒和雨淋，高温环境每日早晚各

洒水养护 1 次，保持面层湿润度，低温环境需重点做好防风

防冻保护。随着养护时间延长面层砂浆逐渐固化，强度稳

步升高，待到 7 d 养护完毕后抹面砂浆强度应不小于 85% 设

计强度，28 d 完全达到设计强度，且保温系统的抗裂性、防

水性、稳定性全部达标［5］。

为了保障最终的养护效果、避免出现质量风险，需开

展全流程精细化养护管理工作。养护阶段应设置专属防

护警示区，搭设临时防护围挡，任何人员不得触碰或撞击

保温墙面，且不进行交叉作业以防损坏未固化面层。不同

季节采用差异化养护方案，夏季高温除了要定期洒水降

温，还需搭设遮阳布遮阴，以防因砂浆中的水分快速蒸发

而引发干缩裂缝；秋冬大风季节需在墙面覆盖防风布，以

防冷风直吹导致表面快速失水、内部固化不均。养护阶段

不得在墙面上开槽、打孔、堆放物品，待到保温层完全固化

后再进行外墙机电预埋、装饰配套等工序。此外，还需安

排专人负责每日巡检，记录温湿度、墙面状态，若发现保温

层有细微裂缝、起皮、干燥发白等现象立即处理，保证防护

全流程的可控性。

3. 2 质量验收核心标准

严格按照 JGJ 144—2019《外墙外保温工程技术标准》

标准开展质量验收。保温层厚度检测用插针法，要求偏差

不大于 5 mm；墙面平整度、垂直度的偏差分别要求不大于

1.5 mm/m 和 1 mm/m；保温系统的拉伸粘度强度应不低于

0.4 MPa，且无脱落、开裂、空鼓现象；锚固合格率为 100%，

节点密封性好、无渗漏点。在开展验收时执行“分项、分层、

分段”三级验收制度，包含隐蔽工程验收、工序验收、竣工验

收。隐蔽工程主要验收基层处理、保温板粘贴面积、锚固深

度、网格布搭接长度，留有现场影像与检测数据，验收合格

后方可进入下一道工序。工序验收主要对粘贴、锚固、抹

面、节点逐步检查，抽检比例不小于 10% 的施工面积。竣工

验收包括保温层外观、尺寸，并委托第三方检测机构复检，

包括保温系统导热系数、粘结强度、抗风压性能、密闭性等。

验收资料全部归档，确保质量能溯源［6］。

4 结语

钢筋砼墙保温施工作为系统的工艺体系，要规避施工

常见问题与质量隐患。施工中需基于 JGJ 144—2019《外墙

外保温工程技术标准》标准和量化实测数据，确定基层处

理、原材料管控、板材粘贴、锚栓加固、面层防护、节点施工

及养护验收全流程技术核心要点，严控施工参数、细化工艺

标准、强化节点控制，最大限度降低开裂、空鼓、渗透等病害

发生率。总之，严控钢筋砼外墙保温施工技术要点，可有效

强化外墙保温系统的抗裂防水性、保温耐久性、稳定可靠

性，降低外墙保温系统后期运维成本，助力建筑工程顺利

完工。
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