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装配式住宅标准化户型建筑设计要点
于 淼

（领益科技（深圳）有限公司，广东 深圳 518000）
摘 要：传统户型存在模数紊乱、构件通用性不足的问题，无法适配装配式模块化建造模式，不利于行业的规模化推广。

文章围绕装配式住宅标准化户型展开研究，分析其设计意义与基本原则，从模数体系、空间模块、构件匹配、节能设计及人

性化设计几个维度梳理关键设计要点，结合实例论证设计方案的实用性，为装配式户型的规范化设计提供借鉴，推动住宅

工业化高质量发展。
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Key Points of Standardized Layout Design for Prefabricated Residential Buildings
YU Miao

（Lingyi Technology （Shenzhen） Co.， Ltd.， Shenzhen 518000， China）
Abstract： Traditional layouts suffer from modular disorder and insufficient universality of components， making it difficult to adapt 
to the modular construction mode and hindering the large-scale promotion of the industry. The article focuses on the standardized 
layout of prefabricated housing， analyzing its design significance and basic principles. Key design points are sorted out from the 
dimensions of modular system， spatial module， component matching， energy-saving design， and humanized design. The 
practicality of the design scheme is demonstrated through examples， providing reference for the standardized design of prefabricated 
housing and promoting the high-quality development of residential industrialization.
Key words： prefabricated housing； standardized housing layout； architectural design； modular design

装配式建筑凭借绿色低碳、建造高效、质量稳定的优

势，契合建筑行业绿色转型的政策导向。在住建部推行的

装配式建筑“五化”发展体系中，户型标准化正是打通设计、

生产、施工、装修全产业链的核心关键。当前装配式住宅建

设仍存在户型模数不统一、空间布局零散、构件适配性不

足、模块复用率低、改造成本偏高等行业痛点。因此，开展

装配式住宅标准化户型设计研究，平衡工业化建造逻辑与

现代居住功能需求，对推进行业标准化建设、实现住宅产业

高质量发展具有重要现实意义。

1 装配式住宅标准化户型设计的重要意义

在建筑工业化与绿色低碳发展的双重背景下，推行装

配式住宅标准化户型设计，是推动住宅产业转型升级、实现

建筑高质量发展的核心举措，具有显著的行业价值与实践

意义。首先，标准化户型契合装配式工业化建造逻辑，通过

统一模数标准与构件规格，能够解决传统户型设计随意、非

标构件繁多的问题，实现预制构件规模化生产与现场高效

装配，简化施工工序、压缩建设周期，有效提升住宅建造的

集约化、工业化水平。其次，标准化设计可实现建设与运维

全周期成本管控，减少建材损耗、重复设计与施工返工，提

升资源利用效率；同时规整的户型布局可优化建筑节能体

系，降低住宅长期运营能耗，助力建筑领域“双碳”目标落

地。再次，标准化户型依托成熟的人居设计体系，能够规避

传统户型采光不足、通风不畅、布局不合理等质量缺陷，稳

定住宅居住品质，优化空间功能配置，满足不同人群的多元

化居住需求。最后，户型标准化可倒逼装配式建筑全产业

链规范化升级，完善行业标准体系，破解行业碎片化发展难

题，推动建筑行业由粗放式建设向标准化、产业化和可持续

化方向转型。

2 装配式住宅标准化户型核心建筑设计要点

2. 1 户型模数体系标准化设计

模数体系是装配式户型标准化设计的核心基础，直接

决定了预制构件的适配性与通用率。户型设计需严格遵循

《建筑模数协调标准》，以 100 mm 为基本模数，住宅层高、开

间、进深优先采用 300 mm、600 mm、900 mm 扩大模数，避免

非标准零散尺寸。通过统一户型轴线、墙体厚度、门窗洞口

规格，可实现预制剪力墙、叠合楼板、门窗、吊顶等构件的尺
作者简介：于淼（1984—），本科，中级工程师，研究方向为建筑

设计。

158



9 期2026 年

中国厨卫建筑工程与装修

寸标准化与通用化。同时需构建空间、构件、装修三位一体的

模数协调体系，常规标准化户型层高固定为 2.9 m 或 3.0 m，

客厅开间采用 3.6 m，3.9 m，4.2 m 标准模数，卧室开间选用

3.0 m 或 3.3 m 通用尺寸，厨卫空间采用定型模数模块。统

一的模数体系有效解决了传统装配式户型构件规格杂乱、

无法互换、改造难度大的问题，为构件批量生产、现场快速

装配提供有力支撑。

2. 2 户型平面空间模块化设计

为平衡户型标准化统一度与产品多样化需求，可采用

“固定模块+可变组合”的模块化设计思路，将住宅空间拆解

为公共起居、私密睡眠、厨卫功能、辅助收纳四大标准化功

能模块。其中，起居模块为固定核心模块，整合客厅、餐厅、

阳台空间，布局规整、尺寸统一，可适配各类户型组合；睡眠

模块包含主卧、次卧、书房，可根据户型面积灵活调整数量，

单个模块尺寸始终保持标准化；厨卫模块功能复杂、管线密

集，是装配式设计的重难点，采用定型化布局与标准化接

口，适配整体厨卫装配工艺；收纳模块为可变辅助模块，可

结合户型边角空间灵活布置，提升空间利用率。通过模块

自由组合，可衍生出两居、三居、四居等多元户型，兼顾构件

通用性与市场适配性。同时，户型严格遵循动静分区、干湿

分离、公私分离原则，实现功能空间的科学划分，全面提升

居住舒适度与实用性［1］。

2. 3 预制构件适配性户型设计

相较于传统户型，装配式户型设计需充分适配预制构

件的生产、吊装与装配逻辑，在保障结构安全的前提下，优

先采用规整对称的平面形态，减少凹凸造型、异形空间、悬

挑构件等复杂设计，降低构件生产与现场装配的难度。墙

体优先选用标准化预制剪力墙与轻质隔墙，统一墙体厚度

与定位，避免零散短墙、异形墙体；楼板匹配标准化叠合楼

板跨度，户型开间、进深贴合标准尺寸，减少现场裁切与拼

接作业；阳台、空调板、楼梯等附属构件全部采用定型预制

构件，户型预留标准化安装接口。设计阶段需提前规避构

件吊装冲突，预留充足施工操作空间，同时统一灌浆、拼接

等节点构造工艺，保障装配式结构的稳定性与施工精度［2］。

2. 4 厨卫空间标准化精细化设计

厨卫空间是住宅的功能核心，也是装配式户型标准化、

精细化设计的关键环节，其布局与尺寸的规范度直接决定

了装配效果与居住品质。厨房采用一字形、L 形、U 形三类

定型标准化布局，严格遵循“洗、切、炒”的科学操作流线，统

一橱柜、灶具、水槽、排烟设备的安装点位，预留标准化管线

接口，适配装配式整体厨房的装配模式，并可依据户型面积

划分为大、中、小型标准化模块，实现批量复制应用。卫生

间全面落实干湿分离设计，采用标准化分区模块，固定洁具

定位、地漏点位与给排水接口；优先采用装配式整体卫生

间，底盘、墙板、吊顶均为工厂预制构件，具备安装便捷、防

水性强的优势，同时预留标准化的通风采光条件，可有效规

避厨卫潮湿霉变问题，提升空间使用品质［3］。

2. 5 节能与采光通风优化设计

装配式标准化户型设计需结合绿色节能理念，优化空

间朝向与围护结构体系，强化被动式节能效果。优先采用

南北通透的户型布局，将客厅、主卧等主要功能空间布置在

南向，最大化地利用自然采光与日照资源，满足规范日照标

准。户型平面设计简洁规整，严格控制建筑体型系数，降低

冷热能耗，适配装配式保温围护构件的应用。门窗采用标

准化节能模块，统一洞口尺寸，搭配断桥铝、中空玻璃等节

能型材，提升建筑保温、隔热和隔声性能。通过南北开窗形

成贯通的通风廊道，强化室内空气对流，降低机械设备能

耗。外墙、屋面匹配标准化预制保温构件，通过系统化的围

护结构设计，有效削减建筑采暖、制冷能耗，助力绿色低碳

住宅建设［4］。

2. 6 管线一体化标准化设计

传统住宅现场开槽布管的施工模式容易破坏预制构件

的结构完整性，装配式户型采用管线一体化预埋设计，可从

源头规避结构损伤问题。在设计阶段统一给排水、强弱电、

暖通管线的排布路径，将管线集中布置在厨卫、过道等公共

区域，避开卧室、客厅等主要居住空间。所有预埋点位、管

线接口均采用标准化定位，在预制墙板、叠合楼板的工厂生

产阶段完成集成预埋，实现现场无开槽、无打孔装配。依托

标准化管线排布模板，可避免管线交叉冲突，同时提升施工

效率与室内空间整洁度。此外，方案还预留了设备升级、管

线改造的弹性空间，便于后期运维修缮，有效延长住宅的使

用寿命［5］。

3 案例工程的应用与分析

3. 1 项目工程概况

某装配式保障性住房项目总建筑面积为 8.6×104 m2，整

体采用预制剪力墙装配式结构体系，以“标准化、模块化、节

能化、人性化”为核心设计理念，打造规模化装配式示范住

区。项目共建 6 栋高层装配式住宅，规划三类标准化户型：

85 m2刚需两居、105 m2标准三居、120 m2改善三居。项目全

程落实模数化、模块化设计要求，预制构件标准化率超

95%，整体装配率达 78%，可满足规模化建设、低成本运维、

高品质居住的建设目标，具备良好的示范推广价值。为直

观展现项目标准化设计成效，整理户型参数与建设效益对

比分别见表 1 和表 2。

3. 2 模数与模块化户型设计应用

该项目所有户型严格遵循 300 mm 模数协调体系，统一

建筑层高、轴线尺寸与构件规格，整体层高固定为 2.9 m，客

厅、卧室开间采用标准化模数尺寸，门窗洞口、墙体厚度、楼

板跨度全部做标准化设计，杜绝非标异形构件。项目采用

模块化组合设计模式，将起居、睡眠、厨卫、收纳四大功能模

块定型标准化，通过差异化组合形成三类主力户型：85 m2

刚需户型采用精简模块组合，布局紧凑、功能完备，适配刚

需居住需求；105 m2 户型优化模块配比，增设收纳空间，提
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升居住舒适度；120 m2改善户型升级起居与主卧模块，空间

尺度更为宽松。项目核心功能模块、门窗构件、预制结构构

件全部通用，可实现工厂批量生产，有效降低构件生产成

本，提升建造效率。
表1 项目主力户型标准化模数及空间参数表

户型类型

85 m2两居室

105 m2三居室

120 m2三居室

建筑层高

2.9 m（标准模数）

2.9 m（标准模数）

2.9 m（标准模数）

客厅开间

3.6 m（3 600 mm）

3.9 m（3 900 mm）

3.9 m（3 900 mm）

卧室开间

3.0 m（3 000 mm）

3.0 m/3.3 m

3.3 m主力开间

户型布局特点

动静分区、干湿分离，布局紧凑

规整

功能齐全，收纳空间充足，南北

通透

主卧套房设计，空间尺度宽松，

采光通风优异

模块组合形式

起居模块+双睡眠模块+小型

厨卫模块

起居模块+三睡眠模块+中型

厨卫+收纳模块

加宽起居模块+三睡眠模块+
大型厨卫+定制收纳模块

适用人群

刚需小户型、单身及

两口之家

三口之家、刚需改善

家庭

改善型居住、多人口

家庭

表2 项目标准化户型节能与建设效益指标表

效益指标

预制构件标准化率

建筑装配率

建筑体型系数

整体能耗降幅

施工工期缩短比例

整体建设成本降幅

具体参数

≥95%

78%

≤0.3
≥25%

30%

18%

对比传统现浇住宅优势

构件通用率大幅提升，无定制非标构件，生产成本显著降低

现场湿作业大幅减少，施工污染低，施工精度更高

建筑冷热损耗低，被动节能效果突出

采暖、制冷、照明能耗显著降低，契合“双碳”发展要求

模块化装配施工，工序精简，杜绝现场返工问题

建材利用率提升、人工成本降低、运维费用减少

3. 3 构件适配与空间优化设计

该项目所有户型平面均采用规整矩形布局，无复杂凹

凸与异形结构，高度适配预制剪力墙、叠合楼板、预制阳台

等装配式构件的装配要求。墙体全部采用标准化预制墙

板，规避零散短墙与异形墙体，有效提升构件吊装精度与装

配质量，减少现场返工。户型严格落实动静分区、干湿分离

的设计原则，公共动态起居空间与私密静态居住空间相互

独立，厨卫等潮湿空间单独布置，空间功能布局科学合理。

同时，项目结合人性化设计理念，统一配置标准化收纳模

块，优化玄关、飘窗的空间利用率；室内过道、入户通道均满

足无障碍设计规范，适配全龄居住需求，实现了标准化建造

与人性化居住的有机融合。

3. 4 节能与管线一体化设计落地

该项目所有标准化户型均采用南北通透布局，主要生

活空间布置在南向，充分利用自然采光与通风条件，各项

指标均满足绿色建筑标准。建筑围护结构采用预制保温

墙板与节能门窗，严格将建筑体型系数控制在 0.3 以内，有

效降低建筑冷热损耗，住宅整体能耗较传统现浇住宅降低

25% 以上。管线系统采用工厂一体化预埋施工，水电、暖

通管线在构件生产阶段精准定位预埋，点位规范、排布有

序，彻底避免现场开槽打孔作业，保障了预制构件的结构

完整性。管线集中布置于公共区域，既便于后期检修运

维，也能提升室内空间整洁度。该项目通过标准化户型与

装配式技术的深度融合，有效缩短了 30% 的施工工期、降

低了 18% 的建设成本，稳定保障住宅建设品质，具备极高

的行业推广价值。

4 结语

装配式住宅标准化户型设计是建筑工业化发展的核心

抓手，是平衡建造效率、建设成本与居住品质的关键手段。

该设计模式以模数统一、模块通用、构件适配、绿色节能为

核心，有效破解了传统装配式住宅户型杂乱、构件通用性

低、建设效率不足、品质参差不齐等行业痛点。文章系统梳

理了标准化户型的设计价值与核心设计要点，从模数体系、

空间模块、构件适配、厨卫设计、节能通风、管线一体化这六

个维度搭建了完整设计体系，并依托实际工程案例验证了

该体系的科学性与实用性。标准化户型通过模块灵活组

合，可同时兼顾工业化批量建造与多元化人居需求。未来

行业应持续优化模块化设计体系，融合智能低碳技术，完善

全产业链标准化体系，不断推动建筑工业化与绿色低碳建

筑高质量发展。
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