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住宅卫生间同层排水与沉箱二次排水协同设计分析
张万煌

（阿达科机电顾问（深圳）有限公司，广东 深圳 518000）
摘 要：住宅卫生间渗漏问题长期困扰建筑行业，传统防水工艺难以从根本上消除沉箱积水隐患。文章围绕同层排水与

沉箱二次排水的协同设计展开分析，从整体构造协同、管道系统协同两个维度梳理设计要点，阐述降板高度匹配、双层防水

体系构建、找坡系统布局以及排污与疏水管道优化等关键技术，以期为住宅卫生间排水系统的可靠性设计提供参考。
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Collaborative Design Analysis of Same Floor Drainage in Residential Restrooms and 
Secondary Drainage in Sinks

ZHANG Wanhuang
（Adaco Electromechanical Consultant （Shenzhen） Co.， Ltd.， Shenzhen 518000， China）

Abstract： The problem of leakage in residential bathrooms has long plagued the construction industry， and traditional 
waterproofing techniques are difficult to fundamentally eliminate the hidden danger of water accumulation in sunken boxes. The 
article analyzes the collaborative design of same level drainage and secondary drainage of sunken boxes， and summarizes the design 
points from two dimensions： overall structural coordination and pipeline system coordination. It elaborates on key technologies such 
as matching the height of the drop plate， constructing a double-layer waterproof system， layout of the slope system， and 
optimization of sewage and drainage pipelines， in order to provide reference for the reliability design of residential bathroom 
drainage systems.
Key words： residential bathroom； same level drainage； secondary drainage of sunken boxes

同层排水技术的推广应用，较好地解决了管道穿越楼

板引发的结构损伤问题，但沉箱层积水难以有效排出，仍是

导致防水层过早失效、发生向下渗漏的核心诱因。将二次

排水机制纳入同层排水体系开展协同设计，能够形成主动

疏排与被动阻隔互补的双重防护格局，对完善住宅卫生间

排水设计方法、提升防水可靠性、降低后期维护成本均具有

工程应用价值。

1 协同设计的意义

1. 1 构建系统化防水体系

传统住宅卫生间的渗漏问题排水与防水两个系统各自

独立、缺乏配合。同层排水技术虽然解决了横向管道穿越

楼板的问题，但沉箱层积水无法及时排出，依然会引发向下

渗漏，二次排水机制恰好补上了这一短板。其通过在沉箱

底部设置排水装置，将积水导入主立管排出，而协同设计的

核心价值，就是让两个系统形成功能互补，而非简单叠加：

防水层负责阻挡水分下渗，排水层负责及时排出已经进入

沉箱的积水，二者缺一不可［1］。这种双层防护机制大幅降

低了渗漏发生的概率，即便防水层出现局部破损，也不会立

刻影响楼下住户，因为二次排水系统会在积水达到一定高

度时将其排出。这种设计思路本质上是从被动堵漏转向主

动疏导，更符合建筑防水的内在规律。

1. 2 优化空间使用效能

协同设计让沉箱层不再是封闭死角，而是成为可排水

的活性空间：积水不会长期滞留，沉箱内部结构就不会长期

处于潮湿环境，钢筋和混凝土的耐久性也因此得到保障［2］。

从使用角度来看，这种设计也减少了住户的维修频率与维

修成本。更为重要的是，协同设计为住宅隐蔽工程的质量

提供了可追溯的保障。

2 住宅卫生间同层排水与沉箱二次排水协同设计

2. 1 整体构造协同设计

2. 1. 1 沉箱降板高度协同匹配沉箱降板高度协同匹配

沉箱降板高度作为整个协同设计的基础参数，直接决
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定了排水管道的敷设空间与二次排水装置的安装条件。设

计人员需要根据卫生间结构板与完成面之间的高差确定降

板尺寸。当前住宅项目普遍采用的结构降板高度为 300~
350 mm，该范围并非随意设定，而是经多次计算推导得出

的结果。降板空间内需容纳排水横管、地漏存水弯、二次排

水地漏等多个构件，其中排水横管的最小坡度为 0.026，当

管径为 110 mm 时，坡降高度至少需要 80 mm，再加上存水

弯占用的 8~100 mm 空间，以及找坡层和防水层的厚度，总

需 求 高 度 约 为 280~320 mm。 沉 箱 降 板 高 度 协 同 匹 配

见表 1。
表1 沉箱降板高度协同匹配

构造层名称

结构降板总高度

排水横管及坡度占用

沉箱底部找坡层

二次排水保护层

防水层

防水保护层

填充层

上部找平层

上部防水层

面层结合层

材料或做法

结构板面至降板底面

PVC-U管，最小坡度为0.026
C20细石混凝土，最小坡度为0.005

水泥砂浆

聚合物水泥防水涂料，两道

水泥砂浆

陶粒混凝土

水泥砂浆

聚氨酯防水涂料，两道

水泥砂浆

厚度/mm
350
120
50
30
3

20
80
25
2

20

考虑到施工误差与安装余量，350 mm 的降板高度可以

为各道工序提供充足的操作空间［3］。若降板高度不足，排

水横管将无法满足最小坡度要求，污水滞留管道内会引发

堵塞、异味问题；若降板高度过大，则会增加结构荷载与建

造成本，还会压缩下层空间的净高。因此，降板高度的确定

需要与排水管径、坡度系数、防水构造厚度联动计算，保证

所有参数都处于合理范围之内。在实际工程中，降板高度

与各构造层厚度的匹配关系可参考以下数据。

2. 1. 2 双层防水体系协同设计双层防水体系协同设计

双层防水体系是本次协同设计中的关键构造层次，由

沉箱底部防水层和沉箱顶部防水层共同构成，两道防水层

之间通过填充层形成隔离。底部防水层的作用是阻挡沉箱

内积水向结构板渗透，顶部防水层的作用是避免卫生间面

层积水渗入沉箱内部。由于两道防水层的功能定位不同，

二者选用的材料和对应的施工工艺也存在差异。底部防水

层选用聚合物水泥防水涂料，涂刷厚度控制在 1.5~2.0 mm，

涂刷完成后需进行 24 h 闭水试验，确认无渗漏后方可开展

下一道工序。顶部防水层选用聚氨酯防水涂料，涂刷厚度

同样为 1.5~2.0 mm。聚氨酯涂膜延伸率更高，能更好地适

应温度变化引发的基层变形。墙面位置的两道防水层需要

向上翻起，翻起高度不得低于 300 mm，以此与墙面防水层

共同构成闭合的防水帷幕［4］。这种闭合处理可避免水分从

墙地交接处渗入沉箱内部。双层防水体系的设计核心要点

为：两道防水层不得直接贴合，需要通过填充层或保护层隔

离；否则一旦底部防水层发生破损，渗漏水会沿两层间的缝

隙横向扩散，导致渗漏范围扩大，增加渗漏点定位难度。施

工过程中还需注意管道穿楼板位置的防水层加强处理，管

根部位需设置附加层，且附加层向外延伸不小于 100 mm，

确保管道与结构板之间的缝隙被完全封闭［5］。

2. 1. 3 找坡系统协同布局找坡系统协同布局

找坡系统在协同设计中承担引导积水定向流动的作

用，由沉箱底部找坡层和卫生间面层找坡层两个层次组成。

两个找坡层的坡度方向与坡度值需协调一致，才能形成顺

畅的排水路径。沉箱底部找坡层以二次排水地漏为最低

点，向四周找坡，坡度值取 0.005。该坡度虽不大，但足以让

积水依靠重力缓慢流向排水点。找坡层采用 C20 细石混凝

土浇筑，浇筑前需在结构板上弹出标高控制线，保证所有区

域都按设计坡度施工。卫生间面层找坡层则以地漏为最低

点向四周找坡，坡度值取为 0.015~0.020。面层找坡的坡度

明显大于沉箱底部找坡，因为面层积水需要快速排走，避免

长时间浸泡防水层。两个找坡层的最低点分别对应二次排

水地漏和面层地漏，两个地漏之间通过管道连接，形成串联

排水路径：面层积水通过地漏直接排入主立管，少量穿过面

层防水层渗入沉箱的积水，则通过二次排水地漏排出［6］。

2. 2 管道系统协同设计

2. 2. 1 排污管道排污管道（（同层一次排水同层一次排水））设计优化设计优化

排污管道承担卫生间污水与粪便的输送任务，其设计

质量直接关系到排水系统的通畅性和卫生安全性。同层排

水系统的排污管道全部敷设于沉箱内部，不穿越楼板进入

下层空间，因此管道的坡度与走向需要在降板空间内完成

合理布局。设计时首先需要确定排水横管的管径和坡度：

坐便器排水横管管径取 110 mm，最小坡度按规范要求不应

小于 0.026；洗手盆和淋浴地漏的排水横管管径取 50 mm，

最小坡度不应小于 0.035。这些参数是保障固体废物和纤

维杂质顺利输送的基础条件，若坡度不足，污物会在管道内

沉积形成堵塞点，长期积累甚至会导致管道完全堵塞。排

污管道走向应当尽量减少转弯次数，每增加一个 90°弯头，

就会增加约 0.5 m 的等效管道长度，阻力损失也随之上

升［7］。设计中优先采用两个 45°弯头代替一个 90°弯头，该

做法可显著减小水流阻力。管道连接采用顺水三通或斜三

通代替正三通，支管以 45°角接入主管，水流方向保持一致，

避免了水流对冲产生的紊流和压力波动。排污管道（同层

一次排水）设计优化见表 2。

2. 2. 2 疏水管道疏水管道（（沉箱二次排水沉箱二次排水））设计优化设计优化

疏水管道是二次排水系统的核心组成部分，作用是及

时排出渗入沉箱内部的积水，避免积水长期浸泡防水层与

结构板。疏水管道的设计逻辑与排污管道不同，其无需输

送固体废物，因此管径可适当缩小。当前工程中二次排水

管普遍采用 50 mm 管径，该尺寸既可以满足排水要求，又不

会占用过多降板空间。疏水管道的坡度设计需要与沉箱底

部找坡层配合，管道自身最小坡度取 0.020，比排污管道坡
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度略小，但大于沉箱底部找坡层的坡度。该设计可使管道

内的水流速度高于找坡层表面的水流速度，从而产生抽吸

效应，加快积水排出。疏水管道（沉箱二次排水）设计优化

见表 3。
表2 排污管道（同层一次排水）设计优化

管道类型

坐便器排水横管

淋浴地漏排水横管

洗手盆排水横管

排污立管接入段

管径

110 mm
50 mm
50 mm

110 mm

最小坡度

0.026°
0.035°
0.035°
0.030°

最大长度

4.5 m
3.0 m
2.5 m
1.5 m

最大转弯数

3个
2个
2个
1个

连接件类型

斜三通或顺水三通

45°弯头组合

45°弯头组合

专用顺水接头

表3 疏水管道（沉箱二次排水）设计优化

设计参数

疏水管管径

管道最小坡度

水封深度

地漏顶面与找坡层高差

止回装置安装高度

管道最大敷设长度

检查口间距

数值

50 mm
0.020°
50 mm
8 mm

600 mm
6.0 m
4.0 m

控制要求

不小于40 mm
施工验收允许偏差为±0.005°

不小于50 mm
5~10 mm

高于沉箱底部500 mm
超过时增设检查口

直线段每4 m设置一个

地漏内部需设置水封装置，且水封深度不小于 50 mm。

该深度既可防止管道内臭气回流，又不会因水封过深导致

排水阻力过大。疏水管道在沉箱内的走向应避开排污管道

与给水管道，优先沿沉箱边角区域敷设。该区域空间利用

率高，且不会影响其他管道的布置。管道连接采用专用胶

粘剂密封，接头处需做闭水试验，确认无渗漏。

2. 3 管道交叉避让与协同布局

排污管道和疏水管道需同时敷设在沉箱的有限空间

内，管道交叉、走向冲突是设计中需要解决的实际问题。协

同布局遵循三大核心原则：小管让大管、有压管让无压管、

疏水管让排污管。这是因为排污管道管径更大，坡度要求

更严格，调整空间相对有限；疏水管道管径较小，可灵活绕

行。布局时应先确定排污管道的主干走向，以坐便器排水

管为基准线向立管方向布置；确定主干位置后，再围绕主干

布置疏水管道和其他支管。当两条管道交叉时，优先采用

上下错层敷设方式，排污管道布置在下层，疏水管道布置在

上层，两层管道间垂直间距不小于 50 mm，该间距可为管道

支架安装和检修操作预留基本空间。若上下错层后仍无法

避开交叉点，则采用管道绕行方案，疏水管道在交叉点处以

45°弯头绕排污管道外侧通过，同时需适当加大绕行段坡

度，保证水流速度不因路径延长而下降。管道间水平净距

不应小于 100 mm，该距离既方便管道支架安装，也可避免

管道间的振动传递。沉箱内管道布局还需预留给水管道的

敷设空间：给水管道通常沿沉箱侧壁或墙角敷设，与排水管

道保持 200 mm 以上的水平净距，防止给水管结露影响排水

管道的使用寿命。所有管道在沉箱内的位置都需在施工图

上进行三维标注，标注内容包括管道中心线标高、坡度方

向、坡度值以及管道间的相对位置关系。施工前还需开展

管道碰撞检查，将各专业管道在沉箱内的位置叠加比对，发

现冲突后及时调整设计方案，这种前置检查可避免施工过

程中反复拆改造成的材料浪费和工期延误。

3 结语

同层排水与沉箱二次排水的协同设计，本质上是推动

防水与排水从独立作业走向系统整合的过程，通过统筹协

调降板高度、防水层次、找坡方向和管道布局，可显著提升

排水系统的整体性能。未来，随着住宅品质要求不断提高，

这种协同设计方法将在更多工程实践中得到检验与完善，

为居住环境的舒适与安全提供更可靠的技术支撑。
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